
  آشنايي با گاز رادون (1

 

  

رادون يك عنصر گازي پرتوزا، بيرنگ و نامرئي است كه ميتواند از انواع سنگ هاي آذرين 

نفوذ گاز رادون . دروني و بيروني نيز توليد و ساطع گردد و از طريق منافذ به سطح زمين برسد

 بستگي به خصوصيات فيزيكي و مكانيكي خاك از قبيل تخلخل و نفوذ ناپذيري و خواص

مواد آتشفشاني و خاكسترهاي آنها و رسوبات ولكانوژنيكي بويژه در توليد . مؤئينه اي آن دارد

  .گاز رادون حساسيت فوق العاده از خود نشان مي دهند

رادون از طريق خاك ، معادن فسفات، واپاشي اورانيم و احتراق زغال وارد طبيعت ميشود و به  

ه توسط تجهيزات خاصي و با اندازه گيريهاي مستمر آساني قابليت انحلال در آب را دارد ك

اثر وجود گاز رادون بويژه . ميتوان اطلاعات لازم در مورد پارامترهاي ژئوتكنيكي را بدست آورد

  .در معادن و بر روي كارگران و معدنچيان بسيار زيانبار است

به خاطر نيم  گاز رادون يك گسيلنده آلفاست كه از طريق تنفس وارد مجاري تنفسي شده و

تجمع اين جامدات پرتوزا در شش . عمر كوتاه سريعاً واپاشيده و به عنصري جامد تبديل ميشود

  .ها ميتواند سبب بروز بيماري ريوي و سرطان مجاري تنفسي شود

قوانين محيط زيست تا حدودي كيفيت هواي محيط باز را بهبود بخشيده، اما به مشكلات 

هدف از اين مطالعه، مقايسه سرعت نسبي واپاشي و . است فضاي بسته توجه زيادي نشده

سرعت نفوذ و نشر گاز رادون به داخل فضاهاي بسته و معادن و همچنين ارائه روشهايي جهت 

  كنترل و كاهش تراكم اين گاز در محيط هاي سرپوشيده كار و زندگي ميباشد



   

  اثرات رادون بر سلامت انسانها 

سپس رادون در ريه تلاشي مي . طريق تنفس وارد ريه انسانها مي شودرادون موجود در هوا از 

ذره آلفا داراي جرم سنگين و بار الكتريكي دو برابر الكترون با . نمايد و ذره آلفا انتشار ميدهد

كه اين انرژي باعث . ذره آلفا انتشار يافته در ريه، داراي انرژي است . علامت مثبت است 

يه مي شود، و به تدريج در مسير حركت و برخورد با سلول بافتهاي حركت ذره در بافتهاي ر

انرژي ذره   .ريه يونسازي نموده، تا زماني كه انرژي خود را كاملا از دست داده و متوقف شود

بنابراين در . آلفا كه توسط بافتها جذب مي شود باعث آسيب به بافت و يا مرگ آنها مي شود

. آسيب مي بينند   ون بمقدار زياد باشد، بافتهاي ريه بتدريجصورتيكه هواي تنفسي حاوي راد

  .اينگونه بافتها شود   باعث سرطاني شدن  كه در دراز مدت مي تواند

بر اساس تحقيقات بين المللي بعد از سيگار، رادون بعنوان مهمترين عامل سرطان ريه شناخته  

حاوي مقدار زياد رادون باشد بخصوص افراد سيگاري كه هواي داخل منازل آنها، . شده است

همچنين طبق گزارش . احتمال ابتلا آنها به سرطان ريه به مراتب بالاتر از ساير افراد است

بطور متوسط نيمي از   (UNSCEAR 1977)كميته علمي اثرات پرتوهاي اتمي سازمان ملل

هستند ناشي از  سالانه مردم در مناطقي كه از نظر پرتوزائي عادي  )معادل دز مؤثر(پرتوگيري 

  .(year/mSv 2)رادون و دختران آن است

   

  راههاي ورود رادون به فضاهاي بسته

رادون موجود در خاك بتدريج در زير ساختمان تجمع مينمايد و فشار آن بالا مي رود و چون 

فشار در داخل خاك است باعث مي شود كه رادون   فشار هوا در داخل ساختمان معمولا كمتر

  .خاك از طريق كف و ديوارها به داخل ساختمان منتقل شده و مقدار آن زياد شودموجود در 

و هرگونه منفذ و روزنه در    وجود ترك در ديوارها ، محلهاي عبور شبكه تاسيسات ساختمان

. اتصالات و مصا لح ساختمان مي تواند در عبور رادون به داخل ساختمان مؤثر واقع شود

بطور خلاصه    .يرزمين و سپس در طبقات اوليه ساختمان وجود داردبيشترين مقدار رادون در ز

  :راههاي ورود رادون به داخل ساختمان را ميتوان به صورت زير خلاصه كرد



   

  شكافها در كف ساختمان

  اتصالات ساختماني

  شكافها در ديوارها

  درزها در اطراف لوله هاي سرويسهاي بهداشتي

  فضاهاي خالي داخل ديوارها

  مصرفي در داخل حمام و آشپزخانهآبهاي 

. بخصوص درآب چاه احتمال وجود آن بيشتر است    رادون در آب قابل حل مي باشد، و 

  .رها شده و وارد هوا مي شود) درصد 01/0(معمولا در صد بسيار كمي از رادون موجود در آب 

   

  (Outdoor)منابع انتقال رادون به جو

و صخره ها در سراسر كره   ك پوسته زمين، سنگ گرانيتاورانيم طبيعي و رسوبات آن، در خا

و در نتيجه در مصالح ساختماني نيز با غلظت هاي متفاوت يافت مي . زمين موجود ميباشند

رادون توليد شده در خاك و يا مصالح ساختماني به تدريج وارد هواي محيط اطراف ما    .شوند

بطور كلي مي توان . مي باشد pCi/m2s 5/0نرخ متوسط خروج رادون از خاك برابر. مي شود

  :منابع انتقال رادون به هوا را به بصورت زير بيان كرد

  :انتقال از خاك) آ 

  درصد رادون پخش شده در اتمسفر از اين طريق بوجود مي آيد 80

موجود در خاك و لايه هاي زمين باعث توليد رادون مي ) 238-در اصل اورانيوم( 226-راديوم 

اورانيوم  ppm  8/4معادل pCi/gr 6/1ن مثال در سنگ گرانيت بطور متوسطشوند بعنوا

  .وجود دارد



مي  pCi/gr 7/0و براي خاك pCi/gr 1مقدار متوسط اورانيوم براي سنگ در پوسته زمين

  باشد

  انتقال از آبهاي زميني) ب  

و ايجاد رادون ناشي از منابع گاز طبيعي، احتراق زغال سنگ و برخي صنايع بشري  

  غيره

  

  آشنايي با گاز رادون (2

 (Indoor)منابع توليد رادون در محيطهاي داخلي

 خاك و سنگهاي زيرين ساختمان

سنگ و شن و ماسه( مواد ساختماني به كار رفته  ) 

آشپزخانه و حمام( آبهاي مورد استفاده در خانه  ) 

  

 روشهاي اندازه گيري رادون

معمولا چند ساعت تا چندين روز بنابر نوع و روش به كار گرفته شده    :اندازه گيري كوتاه مدت

زمان لازم است از تستهاي كوتاه مدت مي توان به روش به كارگيري چاركول و تستهاي 

هر يك از اين تستها مي تواند به طور دقيق مقدار رادون را   .مونيتورينگ پيوسته اشاره كرد

از اندازه گيريها تغييراتي به چشم مي خورد كه ميتواند  اگر چه در بعضي  اندازه گيري كند،

  ...)باز شدن پنجره ها و (تغيير در شرايط محيطي    ناشي از زمانهاي مختلف اندازه گيري،

 .باشد كه اين تغييرات در غلظت رادون طبيعي است

فصلي انجام  اندازه گيري بلند مدت در يك خانه معمولا چند ماهه و يا  :اندازه گيري بلند مدت

رادون به طور طبيعي به داخل    در اين روش كه به روش غيرفعال نيز معروف است،   .مي شود



در اين روش زمان طولاني تري نسبت به روش   .سيستم اندازه گيري نفوذ كرده و ثبت ميگردد

 .قبل مورد نياز مي باشد

  

 روشهاي كاهش رادون در خانه ها 

ها از نظر پيچيدگي ، تاثير بلند مدت در كاهش رادون و هزينه روشهاي كاهش رادون در خانه 

مؤثر بودن هر يك از روشهاي كاهش رادون به . ها تفاوت قابل ملاحظه اي با يكديگر دارند

براي . خصوصيات ذاتي خانه، سطح رادون در آن و روشهاي ورودي گاز رادون بستگي دارد

مخصوصاٌ .( بي از روشها بكار گرفته شود حصول نتيجه بهتر ممكن است يك روش و يا تركي

براي ايجاد يك مكان با سطح رادون قابل قبول نياز به بكار گيري ) وقتي سطح رادون بالا باشد

افراد متبحر و متخصص در اين حرفه مي باشد اگر چه در بسياري از موارد صاحبان خانه ها 

كاهش سطح رادون در خانه هاي خود  مي توانند با اقدامات اوليه و كم هزينه كمك شاياني به

 .بنمايند

 

  :اقدامات لازم جهت كاهش رادون عبارتند از

 بستن وروديهاي اصلي رادون    •

بيشتر مجاري ومنافظ موجود در فونداسيون كه ممكن است رادون از آنجا به داخل     -

بزرگ و قابل ساختمان نفوذ كند كوچك و ناپيدا هستند اگر چه بعضي از آنها ممكن است 

اين مجاري بايد به طريق مناسب و مقتضي بسته شوند. ديدن باشند . 

  

كه مي تواند رادون را از  (fan)و هواكش (Vent)بكارگيري سيستم لوله هاي خروج گاز    •

    .محيط داخل به خارج هدايت كند

  



ه هاي تعبيه با ايجاد مكش از طريق لول  :( soil suction)بكارگيري روش مكش خاك    •

 .شده از زير ساختمان رادون تجمع يافته به هواي آزاد منتقل مي گردد

  

اين روش با به كارگيري يك فن به منظور ايجاد يك جريان : ايجاد فشار مثبت در خانه     • 

 .هوا به داخل زير زمين و طبقات تحتاني از طبقات فوقاني يا از خارج انجام مي گيرد

  

باز كردن پنجره ها ، درها و تعبيه مجاري خروج هوا: ا به طور طبيعيتهويه هو     • (Vent) 

 در طبقات تحتاني

  

در زير ساختمان و اتصال آن به يك لوله  (Sump)استفاده از يك چاهك فاضلاب كوچك     •

 همراه با مكش هوا به خارج توسط يك هواكش با قدرت كم

  

ز رنگهاي غير قابل نفوذرنگ آميزي ديوارها با استفاده ا     •  

---------------------- 

سايت مهندسي بهداشت محيط: منبع  envi.ir 

 


